YO GA auf dem Bauernhof

ab 25.06. Mittwoch um 17:30 Uhr

7 Mal 90 Minuten flir 120 €
- auch Einzeltermine moglich -

Bei schonem Wetter draufRen, sonst drinnen

uben wir zusammen grundlegende Asanas /
Korperiubungen des Hatha-Yoga
sowie Pranayama / Atemubungen
g — ‘“mo_ . ‘7 a1 .on

Wo?
Esterer Hof
5% Ferienbauernhof bei Seeon

(Location auf der Riickseite)

Bitte mitbringen:
bequeme Kleidung, Kissen, Yogamatte

mit Michael Gschwendtner
Yogalehrer, Yoga Alliance X KY z
Kontakt: michael-gsc@gmx.de 'y

+49 171 3561252 "
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