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/YO GA auf dem Bauernho

ab 1.04. pienstag um 17:30 Uhr
5 Mal 90 Minuten fur 80 €

Bei schonem Wetter drauf3en, sonst drinnen
uben wir zusammen grundlegende Asanas /
Korperubungen des Hatha-Yoga
sowie Pranayama / Atemubungen

und Meditation Termine:

01.04.
08.04.
- 15.04.
WO' 13.05.
Esterer Hof 20.05.
5% Ferienbauernhof bei Seeon

(Location auf der Ru@kselte) d
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A : Rupertsdorf
Rabenden PElk

Altenmarkt (Alz)

Thalham
Simmerreit

Grilleck Massing

Roitham

Stein (Traun)

Morn

Hallthal

Miesgau
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