
Kräuterwanderung Truchtlaching
Wilde Kräuter entdecken

Was ist Wildkräuterkunde? Welche Pfl anzen kann man essen? 
Wie fi ndet man sie? Wie kann man sie schmackhaft zubereiten? 

Die Dipl. Kräuterkundlerin Geli Egger hat eine Antwort auf diese Fragen 
und führt Sie an schöne Plätze in und um Truchtlaching. 

Während des Sammelns verschiedener Kräuter lernen Sie die Heilwirkung 
der Pfl anzen und ihre Einsetzbarkeit für gesunde Ernährung kennen.
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