ab 3.09. Mittwoch um 17:30 Uhr
9 Mal 90 Minuten flir 150 €
- auch Einzeltermine maglich -

Bei schonem Wetter drau3en, sonst drinnen
uben wir zusammen grundlegende Asanas /
Korperubungen des Hatha-Yoga
sowie Pranayama / Atemubungen
und Meditation

\
\

mit Michael Gschwendtner

Yogalehrer, Yoga Alliance

Kontakt: michaelg-gsc@gmx.de
+49 171 3561252 |




Altenmarkt (Alz)




