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sw Mal 90 Minuten fir 15

bei schonem Wetter drauflen, sonst drinnen

tiben wir zusammen grundlegende Asanas /
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5% Ferienbauerfthof bei Seeon

“(Location auf‘der Riickseite)
Bitte mitbringen:
bequeme Kleidung, Kissen, Yogamatte, Decke

mit Michael Gschwendtner

Yogalehrer 200 h, Yoga Alliance KY X
]
Kontakt: +49 171 3561252 o

michael-gsc@gmx.de o’



Rabenden

Baderpoint

Bauschberg

Rupertsdorf

Dorfen

Alten

Thalham

Simmerreit

Grilleck Massing

Esterer

Blrghub Mérn

Erlberg Hollthal

Apperting
Niesgau

Poing
N\
Doging

Truchtlaching

Garsch

L\

Offling

Epping

Neugaden

Pattenham _

Fernh

markt (Alz)

Roitham

Stein (Traun)

Halmoning

Attenmoos




